
¡Un hogar a prueba de  
venenos es un hogar feliz! 
Más del 90% de los accidentes por intoxicación ocurren 
en el hogar, pero muchos riesgos de intoxicación están 
ocultos en plena vista. Aprenda a identificar los riesgos 
de intoxicación en su hogar y tome medidas simples 
para mantener a su familia segura y saludable. 

COCINA 
● 	 Nunca use productos de limpieza 		
 comerciales en alimentos o empaques. 
● 	 Apague las hornillas de gas cuando  
 no está en uso. 
●  Guarde la comida a temperatura adecuada. 

BAÑO 
●  Mantenga las medicinas bajo llave y fuera 	
 del alcance de los niños. 
●  Guarde todas las medicines en sus recipientes 	
 originales, debidamente identificadas. 
●  Evite usar limpiadores y desinfectantes 		
 de la casa en las manos o la piel 		
	 inadecuadamente. 

CUARTO 
●  Instale detectores de monóxido de	
 carbono cerca de los cuartos y chimeneas. 
●  Mantenga desinfectante de manos bajo  
 llave y fuera del alcance de los niños. 
●  Asegúrese de que las plantas de interior  
 sean 	seguras para las mascotas. 

GARAJE 
● 	 No deje el auto en marcha en un 
 garaje cerrado. 
●  Guarde la pintura, el anticongelante, 		
 la gasolina y otros productos químicos  		
 gabinetes cerrados con llave. 
●  Mantenga los detergentes y otros   
 productos de lavado, en un lugar alto,  
 lejos y fuera del alcance de los niños. 

Para obtener más información sobre 
posibles venenos, o si está experimentando 
una emergencia por envenenamiento... 

No adivine.  
Haga la llamada. 

1   Llame al  9-1-1 si la persona está inconsciente o tiene problemas para respirar. 

2   Llame a Ayuda por envenenamiento (Poison Help) al (1-800-222-1222)  
 para conectarse a su centro local de intoxicaciones. 

3  Mantenga la calma: la mayoría de las emergencias por intoxicación se  
 pueden resolver rápidamente.
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